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SPORTS DIVERS

TIR A L'ARC ET A L'ARBALETE

Maitrise du geste, force et précision ou envie de jouer font du tir a l'arc
un sport intéressant. Cette discipline est complexe et I'archer doit
disposer de nombreuses qualités. Et quel que soit le niveau, qu’on le
pratigue comme sport de compétition ou comme hobby, le geste doit
étre sobre, élégant et précis. Entre cours d'initiation ou parcours ciblé
dans la forét, chacun y trouve son compte dans la région. Et pour les
plus aventureux, on trouve également dans le Grand Chasseral des
cours de tir a I'arbaléte, pour devenir un vrai Guillaume Tell.

BON A SAVOIR

o Infos tirs a I'arc: des cours d'initiation sont généralement prévus pour les
débutants, et le matériel (arcs et fleches) peut étre loué sur place.
o Infos tirs a I'arbaléte: initiation au tir & I'arbaléte pour groupe de 5 a 20

personnes.
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https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P42501
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