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STAND UP PADDLING
Les planches ressemblent à celles de surf. Au contraire d'être couché

avec les mains qui pagayent pour se déplacer, nous sommes debout

sur la planche avec une pagaye à la main. SUP (Stand Up Paddling) se

pratique sur différents types d’eau (lac, mer, fleuve). Ce sport est né en

Polynésie, où les pêcheurs se tiennent debout dans leurs canoës pour

se déplacer.

BON À SAVOIR
Stand Up Paddling est pratiquable à tout âge.
Le Sunset Shop à Nidau organise durant tout l’été des courses de Stand
up Paddle.
Location, cours, tours guidés, vente.
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