NATURE ET DURABILITE, BIEL/BIENNE

JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

FETE DE LA NATURE - REVEIL
AU CHANT DES OISEAUX

Se réveiller avec le chant des oiseaux : "se connecter a soi-méme, a
notre respiration, puis a ce qui nous entoure".

Cette balade matinale en forét vous propose de vous immerger a
I'écoute des sons pres de chez vous : vous y découvrirez qui se cache
derriére ce concert forestier du mois de mai.

C'est également un beau moyen de ralentir, de se détendre et de se
focaliser sur la biodiversité environnante, proche de chez nous, afin
d'en connaitre davantage.

Prenez avec vous votre paire de jumelles, si vous en avez une, de quoi
boire et éventuellement une petite collation.

HORAIRES D'OUVERTURE

Le 25 mai 2025 06:30
Dimanche

CONTACT

Forét de Langholz
Chemin du Ried
2503 Biel/Bienne


https://www.j3l.ch
http://www.j3l.ch/fr/P191626
http://www.j3l.ch/fr/P191626
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