JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

EXCURSION, VISITE GUIDEE, ANIMATION, BIEL/BIENNE

ETRE UN AVEC LE RYTHME -
ATELIER TAKETINA AVEC
DANIEL HAAS

Dans TaKeTiNa, le corps est I'instrument. Accompagnés par la = —
pulsation du tambour de basse et le son du berimbau, les participants Eins-3ein
explorent la confiance rythmique originelle inhérente a leur corps. Les mit |'.'JIE|“|"|‘ Hh }"tf'.lrﬂ L5
participants superposent différents niveaux a l'aide de pas, de
claquements de mains et de la voix et créent un réseau polyrythmique.
Tomber et tomber se fait en alternance constante et permet une S_— -
immersion toujours plus profonde. L'expérience de ne faire qu'un avec TE!{ET:iHa. e
le rythme permet d'expérimenter a nouveau la rencontre avec les
autres, avec soi-méme et avec son propre centre de repos.
Aucune connaissance musicale préalable n'est nécessaire. I Fa 025, in Bigdf Blenng

Workshop mit Daniel Haas

Quand est-ce que : Dimanche 2 février 2025, 10.00-17.30 (avec pause

de midi) CONTACT
Ou : Cabinet Goldpunkt, Ring 12, 2502 Bienne

Prix : 140 Fr ; réduction possible sur demande. Ring 12

Info & inscription : info@risha.ch, 079 523 04 06 2502 Biel/Bienne

Daniel Haas est percussionniste, chercheur de sons et de rythmes et risha.ch

pédagogue du rythme Taketina. Il joue dans différentes formations,
des performances de théatre et de danse et des accompagnements de
rituels. Il dirige des cours de taketina et enseigne le rythme et la
percussion.

HORAIRES D'OUVERTURE

Le 2 févr. 2025 10:00 - 17:30
Dimanche


https://www.j3l.ch
http://www.j3l.ch/fr/P182632
http://www.j3l.ch/fr/P182632
http://www.j3l.ch/fr/P182632
https://risha.ch/agenda
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