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KIDS-SPORT WOCHE KOCHEN

& SPORT NIDAU

En collaboration avec la fit4future Foundation, les organisateurs
proposent a nouveau une semaine Kids-Sport qui combine un cours
de cuisine avec un programme polysportif I'aprés-midi. Le plaisir est
toujours au centre des préoccupations. Il s'agit de goQter a I'inconnu
et de découvrir de nouvelles choses, en faisant du sport comme en
cuisinant.

Le matin, les enfants apprennent a connaitre les aliments et les plats,
ou et quand poussent les fruits et les [égumes et qu'une alimentation

équilibrée est importante.

Vous préparez ensemble un délicieux menu de midi avec un dessert et
savourent les délices que vous avez préparés vous-mémes.

L'aprés-midi, vous vous défoulez dans le cadre d'une offre sportive
variée, a l'intérieur comme a l'extérieur.

OPENING HOURS

From 7 Oct 2024 to 11 Oct 2024 09:00 - 16:00
Monday - Friday
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CONTACT

Nidau - Schulkuche Burgerbeunden

Burgerallee 19
2560 Nidau

kids-sport.ch
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https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/en/P173442
https://www.j3l.ch/en/P173442
https://www.kids-sport.ch
https://www.j3l.ch

