
EXKURSION, FÜHRUNG, ANIMATION, NEUCHÂTEL

ATELIER DE DANSE
Pour apprendre à danser solo ou en duo, sur différents styles de

musique !

Que vous n’ayez jamais fait un mouvement ou que vous soyez toutes

les weekends sur le dancefloor, ce cours est pour vous !

Lors de l’atelier, Manon présente de quoi s’amuser dès le concert

suivant et de quoi progresser en technique. On commence par un

échauffement, puis des pas et mouvements pour danser solo, puis des

pas et mouvements pour danser en duo.

Apportez des chaussettes, chaussures de danse, ou chaussures de

ville à semelle fines. Habits de ville confortables.

Manon Reith danse les danses sociales depuis 7 ans. Elle commence

par la salsa puis plonge dans les danses de blues, en passant par le

tango, le lindy hop, et le forró. Elle découvre ensuite la fusion et se

forme en « technique du mouvement pour danse à deux ».

ÖFFNUNGSZEITEN
17. Juli 2024
Mittwoch

17:30

GUT ZU WISSEN

Tout âge, tout niveaux, tout genre.
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