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SONNENAUFGANG AUF DER

ST. PETERSINSEL

EINE GESUNDE UND INSPIRIERENDE ART, DEN TAG ZU BEGINNEN
Kreuzfahrt zur St. Petersinsel

Treffpunkt ist um 7 Uhr am Hafen Lischerz oder um 7 Uhr am Hafen
Ligerz. Sie fahren mit dem Schiff zur St. Petersinsel, wo das
Sonnenaufgangs-Yoga stattfindet.

Aufwachen mit der Sonne

Begriissen Sie den neuen Tag mit Leichtigkeit und Vitalitat. Begrissen
Sie den Sonnenaufgang zusammen mit der Yogalehrerin Christelle
Chopard mit bewussten Atemtechniken und anmutigen Bewegungen
des Yoga. Dharmi-Yoga der 5 Elemente balanciert den Korper
ganzheitlich aus, bringt mehr Kraft und Flexibilitat. Lassen Sie sich im
Herzen der Natur, umgeben von Wasser, inspirieren, tauchen Sie ein in
die Ruhe des Geistes und die Vitalitat.

Geniel3en Sie die Acai-Schale

Nach der Yogastunde steigen Sie wieder ins Boot und geniessen eine
kostliche Acai-Schale auf dem Bielersee. Gegen 10 Uhr erreichen Sie
tiefenentspannt und erfrischt die Hafen Liischerz und Ligerz.

OFFNUNGSZEITEN

25. Aug. 2024
Sonntag

08:00 - 10:30

GUT ZU WISSEN

- KONTAKT: +41 79 934 32 87

P i Ty

iy % wer Ford

CONTACT

Ocoeur
départ de Ligerz
2517 lle st pierre

christellechopard.ch


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/de/P173866
https://www.j3l.ch/de/P173866
https://christellechopard.ch/events/yogawater-559-250/
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