JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

WANDERUNG, REBEUVELIER

KARINE CAVALLARO
CHARMILLOT,
BERGBEGLEITERIN

Als Bergbegleiterin und Naturfreak nimmt Karine Gro3 und Klein mit,
um in unsere natirliche, kraftvolle und magische Umgebung
einzutauchen. Mit ihrer frohlichen und wohlwollenden Art bietet sie
Ausflige zu verschiedenen Themen an und arbeitet mit anderen
Unternehmen wie A-Hike und Potentiel montagne zusammen, um eine
grofRere Vielfalt zu erreichen.

GUT ZU WISSEN

e BIWAKAUSFLUGE im Sommer wie im Winter: Schlafen Sie mit dem Kopf

in den Sternen und splren Sie, was der Mond uns bringt. Es sind CONTACT
verschiedene Aktivitaten vorgesehen, z. B. einen Platz fiir das Lager zu

finden, ein Feuer anzuziinden, Geschichten zu erzahlen, die Ohren fiir die

Gerausche der Nacht zu spitzen oder unseren leuchtenden Himmel zu Rue des Noyers 4
betrachten und zu lernen. CH-2832 Rebeuvelier
Das ganze Jahr iiber werden WANDERAUSFLUGE angeboten, um sich
selbst zu Ubertreffen: Einfiihrungen (lernen, auf seinen Kérper zu héren
und seinen Atem zu respektieren, um sich selbst zu tbertreffen) oder
Vorbereitung auf eine mehrtagige Trekkingtour mit Hohenunterschied. Die
Ausfluge finden in den Hugeln des Juras oder in den Alpen statt und
dauern einen oder mehrere Tage mit Ubernachtung in Berghiitten. Die
Gelegenheit, Passe zu Uberqueren und dabei die lokale Flora und Fauna
zu entdecken.

NATURMOMENTE fur Gruppen: Ob fir einen Geburtstag, einen
Schulausflug, einen Betriebsausflug oder einen Familienausflug, der
Naturmoment ist ein unvergesslicher Ausflug, der zwischen
Herausforderung, Wettbewerbsfahigkeit oder Kooperation in Verbindung
mit dem, was uns umgibt, vorgeschlagen wird. Quiz und Ubungen, bei
denen man uber sich selbst hinauswachsen muss, schaffen Momente des
Zusammenhalts und des Lachens, die reich an Erinnerungen sind.
TAGES- ODER HALBTAGESAUSFLUGE FUR DIE KLEINEN (6-17
Jahre): Verschiedene altersgerechte Themen mit spielerischen
Entdeckungen, z. B. Schatzsuche, Insektensuche oder das Anlegen eines
kreativen Herbariums. Fur dltere Kinder werden Workshops zum
Huttenbau, zu Holzbearbeitungstechniken oder zur Orientierung mithilfe
von Markierungen angeboten.

ANGEBOT 100% SCHNEE : Gehen Sie auf die Suche nach Hinweisen,
die von den ortlichen Wildtieren hinterlassen wurden, oder stiirzen Sie
sich in den Bau von Strukturen und Skulpturen - der Schnee bietet
zahlreiche kooperative Aktivitaten, die Spafl? machen.

+41 79 614 30 92
emprunte.mountain@gmail.com
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